
令和７ 年 4 月 1 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
１）活動場所 J With Youサテライトオフィス

２）実施日程 令和7年3月１０・１１・１７・１８日計4日間

３）実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要

４）利用者数　等 受講人数4名

＜目的＞

＜成果＞

PCの業務を実施いただく際にはExcelを効率的に操作していただくことがとても重要です。

Excelの習得具合により作業効率に数倍の差がでる業務がたくさんあります。

今回の研修を通じてExcel操作を習得しMOS試験に合格できれば就労の幅が大きく広がります。

・Excel研修を振り返って基本的なスキルや実務で使える機能を4日間で習得することができました。今後、就職する際にも活かしていきたいです。

・講師の先生がゆっくり丁寧に進めていたので、質問するタイミングもあり、また、操作方法も分かりやすく、ある程度操作が身についたと感じ
た。受講後は、MOS試験に合格できるよう復習をしています。短期間ではあったが有意義な時間を過ごせました。

Excel研修

連携先企業（担当者） 一般社団法人キャリアステージいといがわ　担当者：代表理事　下越　幸二

利用者からの意見・評価

連携先の企業や事業所等の意見または評価

利用者の職業能力向上を図り、Excelの基本操作および応用スキルの習得
を目的として研修を実施しました。また、資格取得を目指すことで、就職
活動の選択肢を広げることを目的にしています。

研修を通じて、利用者はExcelの基本操作を習得し、関数やデータ分析な
どの応用スキルの向上を図ることができました。実践的な課題に取り組む
ことで業務に活かせるスキルを身につけました。また受講後、MOS試験
にトライし、新たな資格取得を目指す切っ掛けとなりました。

利用者のPCスキル向上を目的に、エクセル研修を実施。研修では、基本
操作から関数・データ分析などの応用技術を学び、実践的な課題に取り組
むことで理解を深めました。その結果、利用者は資格取得を目指して試験
に挑戦します。

電話番号 025-520-4510 対象年度 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

住　所 新潟県上越市柿崎区馬正面1300−１ 管理者名 山岸　恵美

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 J with You 事業所番号 1510301045

様式２






